
VŠETCI  NA PALUBU
POĎME SPOLU POMÔCŤ NAŠEJ ZEMI!
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pomôcť Zemi a zoznámiť ich s Cieľmi udržateľného rozvoja. Dúfame, že budeme inšpiráciou aj pre novú 
generáciu svetových občanov, a že naša činnosť vyvolá medzi deťmi a ich rodičmi vlnu rozhovorov a 
zvedavosti naučiť sa nové veci.
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CIELE UDRŽATEĽNÉHO ROZVOJA

Hlavnou misiou 17 cieľov udržateľného rozvoja, odsúhlasených všetkými 193 členskými štátmi Organizácie 
Spojených národov, je pre všetkých ľudí ukončiť chudobu, zabezpečiť prosperitu a ochraňovať Zem. Vláčik 
Tomáš a jeho kamaráti spolupracovali s OSN, aby vzdelávali deti a ich rodičov o šiestich z týchto cieľov. 
V tejto príručke nájdete rôzne aktivity, ktoré pomôžu mladým ľuďom porozumieť prečo splnenie týchto 
Cieľov je také dôležité pre každého jedného z nás.
Tipy pre rodičov/učiteľov. 

Aktivita v rámci projektu SAMRS/2019/RV/1/2 Globálne a 
rozvojové vzdelávanie ako súčasť programu Škola priateľská 
k deťom,“ financovaného z prostriedkov SlovakAid.



4. KVALITNÉ VZDELANIE 

Čo je cieľom kvalitného vzdelania? 
Zabezpečiť inkluzívne a spravodlivé vzdelávanie a propagovať príležitosti celoživotného 
vzdelávania pre všetkých. 

Čo by malo dieťa o tomto cieli vedieť?
 ○ Aké dôležité je vzdelanie.
 ○ Aké dôležité je byť empatický k iným.
 ○ Aké rôznorodé môžu  byť prístupy k vzdelávaniu.
 ○ Ako sa pri vzdelávaní dá využiť kreativita a inovácia.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme? 
 ○ Povedz, čo povedal vláčik Tomáš o školách? 
 ○ Chodí každý do školy? Prečo je pre niektoré deti také ťažké ísť do školy? 
 ○ Aké zábavné veci sa môžu v škole prihodiť? 
 ○ Prečo je pre teba dobré učiť sa? Ako ti to môže pomôcť? 

Učenie hrou 
Pamätáte si, ako ste sa hrávali na školu? Spravte tentoraz zámenu a požiadajte dieťa, aby 
sa stalo učiteľom a niečo Vás naučilo. Vyzvite dieťa/deti, aby „založilo“ školu. Čo budete 
k tomu potrebovať? Čo Vás chce/chcú Vaše dieťa/deti naučiť? Môže to byť čokoľvek. 
Napríklad vás môže naučiť hrať sa nejakú hru, postaviť vežu alebo poskladať puzzle, alebo 
vás budú deti učiť básničku. Pri učení požiadajte deti o pomoc a zhovárajte sa o tom, čo 
ste sa naučili.

Do triedy môžete pozvať aj iných. Jedno z detí môže vyučovať ostatných, potom sa vymenia. 
Môžete si do triedy prizvať aj iných  rodinných príslušníkov alebo v triede môžu byť aj 
plyšové zvieratká, lebo chceme, aby každý chodil do školy. 

Pre malé deti musí byť vyučovanie jednoduché – použite puzzle s malým počtom častí, 
alebo si do kruhu posaďte plyšové zvieratká, keď sa budete hrať s loptou či s kockami.
S väčšími deťmi môžete zvážiť väčšie projekty - vytvorte si napríklad číslicový rad na 
výzdobu Vašej “triedy” alebo požiadajte deti, aby Vám niečo zaujímavé prečítali.

Video s Thomasom a priateľmi k téme Kvalitné vzdelávanie nádete tu: 

https://youtu.be/4-8eJBPMdGU


© UNICEF/UN061774/Brown, vzdelávanie v tábore pre vysídlené deti
Phan Khar Kone, Mjanmar 2017



5. RODOVÁ ROVNOSŤ 

Čo je cieľom rodovej rovnosti?
Zabezpečiť rodovú rovnosť a posilniť postavenie žien a dievčat v spoločnosti. 

Čo sa deti naučia?
 ○  Empatiu voči ostatným.
 ○  Ako mať zdravé sebavedomie.
 ○  Ako zaobchádzať so všetkými rovnako.
 ○  Ako byť spravodlivý voči iným.
 ○  Sociálny rozvoj.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme? 
Čo hovoril vláčik Tomáš, že dievčenské vláčiky?
Čo urobila jeho kamarátka? 
Môžu robiť dievčenské vláčiky to isté, čo chlapčenské? 
Dostávajú dievčenské a chlapčenské vláčiky rovnaké príležitosti? 
Čo si myslíte, akú prácu môžu robiť aj dievčatá, aj chlapci? 
Vymenujte niekoľko žien/dievčat, ktoré deti poznajú a rozprávajte sa o veciach, čo na nich 
obdivujú alebo sa od nich naučili. 

Učenie hrou 
Každý sa môže stať hrdinom! Deti si už odmalička začínajú uvedomovať svoje vlastné. Ja 
a svoju identitu ako chlapec či dievča. Divadelná hra môže pomôcť deťom v uvedomovaní 
si, kým sú a čo môžu v živote dosiahnuť.

Budete potrebovať staré oblečenie, papier, tabuľu a rôzne recyklované materiály. 
Opýtajte sa detí, či hocikto môže byť hrdina. Môžu byť chlapci hrdinami? Môžu byť dievčatá 
hrdinkami? Keby deti mohli byť superhrdinom/kou, kým by sa stali?
Vytvorte s deťmi kostýmy hrdinov a potom sa  na hrdinov zahrajte. Kostýmy pre mladšie 
deti nie sú nevyhnutné.

Spĺňajte úlohy, ktoré si myslíte, že by robili Vaši vybraní superhrdinovia. Staršie deti môžu 
vytvoriť zoznam toho, čo by ako hrdinovia a hrdinky robili alebo čo by robili ich kamaráti 
a kamarátky.

Video s Thomasom a priateľmi k téme Rodová rovnosť nádete tu:

https://youtu.be/4Q9UYJZZ-T4


© UNICEF/UN032732/Singh, Dievčatá a chlapci základnej školy v Govindpur,
Jorhat, Assam v Indii, 2016



Zabezpečiť stály prístup k pitnej vode a sanitáciu pre všetkých. 

Čo sa deti naučia?
 ○  Zdravé návyky a osobná hygiena.
 ○  Veda a výroba energií.
 ○  Princípy bezpečnosti.
 ○  Porozumieť dôsledkom svojho správania.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme? 
 ○  Akými spôsoby používania vody videl vláčik Tomáš?
 ○  Ako používame vodu my? 
 ○  Odkiaľ voda pochádza?
 ○  Čo sa stane, keď je voda, ktorú používame, špinavá?
 ○  Prečo si musíme umývať ruky? 

Učenie hrou 
Urobte si pokus s čistením vody! Budete potrebovať kávový filter, piesok, džbán a fľašu 
so špinavou vodou. Ukážte deťom túto špinavú bahnitú vodu.  Rozprávajte sa o tom, že 
takáto voda nie je bezpečná na pitie a ani dobre nechutí. Vysvetlite im, že niektoré deti 
nemajú možnosť piť čistú vodu. Následne spolu vyčistite vodu cez filter. Dieťa položí kávový 
filter na hrdlo prázdneho skleneného krčahu a rovnomerne na filter nasype piesok. Potom 
preleje špinavú vodu z fľaše cez filter do pripraveného krčahu. Ako vyzerá voda teraz? 

Potrebujete ju prečistiť znovu, alebo je už voda dostatočne čistá na pitie? 

Pri starších deťoch, môžete použiť rôzne typy filtrov napr. štrk či papierový obrúsok. 
Vytvorte s nimi graf od najčistejšej vody po najšpinavšiu podľa fotografií džbánov s 
prefiltrovanou vodou, ktoré ste urobili.. 

Video s Thomasom a priateľmi k téme Čistá voda a hygiena nájdete tu: 

6. ČISTÁ VODA A HYGIENA 

https://youtu.be/Yn182CKv2nY


© UNICEF/UN0271240/Tremeau, Umývanie rúk na základnej školye v Dikolelayi, 
Kananga,provincia Kasai-Occidental, Demokratická republika Kongo, 2018



11. UDRŽATEĽNÉ MESTÁ A KOMUNITY

Premeniť mestá na bezpečné, čisté miesta, kde sa nám bude príjemne žiť.

Čo sa deti naučia?
 ○ Zodpovednosti k svojmu mestu.
 ○  Porozumieť rodine a komunite.
 ○  Riešiť problémy s využitím kreativity.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme? 
 ○  Aké miesta vláčik Tomáš navštívil?
 ○  Kde ľudia bývajú?
 ○  Ako sa ľudia v mestách prepravujú? 
 ○  Aké veci ľudia v mestách potrebujú? 
 ○  Kde všade ľudia žijú (mesto, dedina, vidiek)? Kde my žijeme? 

Učenie hrou 
Trošku staviteľskej zábavy. Budete potrebovať bloky/tehly, kocky, recyklovaný materiál 
ako papier, krabice a hračkárske vláčiky, alebo autá. 

 ○  Postavte s deťmi z materiálu most, alebo rampu. Rozprávajte sa o tom, ako mosty 
pomáhajú ľuďom pohybovať sa v mestách, prechádzať cez rieky alebo popod cesty. Za 
pomoci vašich autíčok, alebo vláčikov most otestujte.

 ○  Potom zostrojte budovy – miesta kde ľudia bývajú a pracujú. Ako ich môžete zostrojiť?  
Vysvetlite, aké je veľmi dôležité je, aby budovy, v ktorých ľudia bývajú boli pre ľudí 
bezpečné. 

 ○  Mladšie deti môžu stavať vežu alebo im pomôžte so stavbou mosta.
 ○  Staršie deti môžu na papier nakresliť mapu mesta. 
 ○  Potom do mapy umiestnite budovy zostrojené z krabičiek. Uistite sa, že deti vytvorili 

aj zelené štvrte. 

Video s Thomasom a priateľmi k téme Udržateľné mestá a komunity nájdete tu: 

https://youtu.be/DlSB3KI9y2Q


© UNICEF/UN045590/Kim, Deti hrajúce sa na ihrisku v Ust-Kamenogorsk, 
v Kazachstane, 2016



12. ZODPOVEDNÁ VÝROBA A SPOTREBA

Zabezpečiť trvalo – udržateľnú výrobu a spotrebné schémy.

Čo sa deti naučia?
 ○  Zodpovednosti voči prírode a svojmu okoliu.
 ○  Nenakupovať zbytočné veci.
 ○  Ako sa dajú veci opraviť alebo znova použiť.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme? 
 ○  Čo sa prihodilo Sidney na skládke odpadu? Čo si myslíš, ako sa cítil? 
 ○  Aké rôzne veci ľudia vyhadzujú?
 ○  Ako môžeme znovu použiť niektoré veci?
 ○  Čo sa stane so všetkým odpadom? 
 ○  Máme vyhadzovať staré hračky? Čo s nimi môžeme urobiť? 

Učenie hrou 
Buďte kreatívni! Všetko čo potrebujete, je recyklovateľný materiál alebo veci, ktoré nájdete 
vyhodené. Najskôr ich samozrejme umyte! Môžete použiť obaly z vajíčok, plastové fľaše, 
papier, motúzy. Čo môžete zostrojiť z materiálu – veselé zvieratká, kozmonautov, priestor 
pre ľudí? 

 ○  Recyklujte doma – použite viac košov alebo označte staré krabice a do nich vhadzujte 
rôzne druhy odpadu:  plasty, papier. Sledujte členov rodiny, či dodržiavajú recyklovanie. 
Ako môžete znížiť množstvo odpadu za týždeň? 

 ○  Menším deťom pomôžte s vytvorením zvieratiek z recyklovaného materiálu.
 ○  Staršie deti nechajte zostrojiť niečo zaujímavé. 



© UNICEF/UNI121520/Esteve, Deti pomáhajú v záhradke v mestečku Bol,
región Lac, Čad, 2011



15. ŽIVOT NA PEVNINE 

Chrániť životné prostredie a správať sa tak, aby sme sme ho zachovali pre ďalšie generácie.

Čo sa deti naučia?
 ○  Zodpovednosti k prírode.
 ○  Dozvedia sa informácie z geografie. 
 ○  Využívať kreativitu pri riešení problémov.

Ako začať s deťmi konverzáciu k tejto téme?
 ○  Prečo sú pre nás stromy dôležité?
 ○  Koľko zvierat vieme vymenovať, ktoré žijú na  alebo v stromoch? 
 ○  Čo by sa stalo, ak by sme nemali stromy? 
 ○  Kde  môžeme nájsť stromy? 
 ○  Čo môžeme vidieť na strome (listy, konáre, kvietky, ovocie,..) 

Učenie hrou
Začnite so semienkom! Budete potrebovať niekoľko semienok, alebo malé rastlinky, zem, 
poháriky alebo črepníky a vodu. Nájdite miesto, kde by ste mohli zasadiť vaše semienko 
alebo malú rastlinku. 

Rozprávajte sa, čo rastlinka potrebuje, aby mohla rásť – vodu, potravu, slnko? Zasaďte 
svoje semienka, alebo rastlinky a umiestnite ich do okna alebo v blízkosti okna. Pomôžte 
deťom starať sa o rastlinky. Zaznamenávajte si na fotografiách, ako sa rastlinka mení. 

Skúste vysadiť rôzne druhy rastlín, kvietkov, byliniek alebo zeleniny a pozorujte ich. 

Mladšie deti budú potrebovať so sadením pomôcť.

Staršie deti môžete zobrať do prírody, záhrady a sadiť rastlinky aj tam. Môžete sa s nimi 
rozprávať o stromoch, ktoré vidíte a o zvieratkách, ktoré na nich žijú. 



© UNICEF/UN0337553/Keïta, Muzoon Almellehanová, vyslankyňa dobrej vôle sadí spolu 
s pracovníkmi mietnej komunity v Bamaku  v Mali citrónovník, 2019




