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VSETCI NA PALUBU

PODME SPOLU POMOCT NASEJ ZEMI!

Tomas & Priatelia vytvorili tim s Organizaciou Spojenych narodov s cielom ucit rodiny a deti o tom, ako

generaciu svetovych obcanoy, a ze nasa ¢innost vyvola medzi detmi a ich rodi¢mi vlnu rozhovorov a
zvedavostinaucit sa nove veci.
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CIELE UDRZATELNEHO ROZVOJA

Hlavnou misiou 17 cielov udrZatelneho rozvoja, odsuhlasenych vsetkymi193 ¢lenskymi statmi Organizacie
Spojenych narodov, je pre vsetkych [udi ukoncit chudobu, zabezpecit prosperitu a ochrafiovat Zem. Vlacik
Tomas ajeho kamarati spolupracovalis OSN, aby vzdelavali detia ich rodiCov o Siestich z tychto cielov.

V tejto prirucke najdete rozne aktivity, ktorée pomdzu mladym [udom porozumiet preco splnenie tychto
Cielov je take dbleZite pre kazdého jedneho z nas.

Tipy pre rodi¢ov/utitelov.

Vsetky pravasu vyhradene. Ziadna ¢ast tejto publikacie nembZe byt kopirovana, reprodukovana
alebo sirenav akejkolvek forme bez predchadzajuceho sthlasu vydavatela alebo inak pouZivana
spOsobom, ktorym sa porusuju jeho autorske prava.

Vsetci na palubu - podme spolu poméct nasej Zemi!
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- Aktivita v rdmci projektu SAMRS/2019/RV/1/2 Globalne a unicef €
Slova kA-ld rozvojove vzdelavanie ako stcast programu Skola priatelska ore kazdé dieta

k detom,” financovaneho z prostriedkov SlovakAid.
GOOD IDEA SLOVAKIA




4. KVALITNE VZDELANIE

Co je cielom kvalitného vzdelania?
Zabezpecit inkluzivne a spravodlivé vzdelavanie a propagovat prilezitosti celoZivotného
vzdelavania pre vsetkych.

Co by malo dieta o tomto cieli vediet?

e Aké ddlezité je vzdelanie.

o Aké ddlezité je byt empaticky k inym.

® Aké réznorodé moZu byt pristupy k vzdelavaniu.

® Ako sa pri vzdelavani da vyuZit kreativita a inovacia.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?

e Povedz, ¢o povedal vlacik Tomas o Skolach?

e Chodikazdy do Skoly? Preco je pre niektoré deti také tazké ist do Skoly?
® Aké zabavné veci sa moZu v Skole prihodit?

® Preco je pre teba dobré ucit sa? Ako ti to méze pomoct?

Ucenie hrou

Pamatate si, ako ste sa hravali na Skolu? Spravte tentoraz zamenu a poZiadajte dieta, aby
sa stalo ucitelom a nie¢o Vs naucilo. Vyzvite dieta/deti, aby ,zaloZilo" $kolu. Co budete
k tomu potrebovat? Co Vas chce/chcti Vase dieta/deti nautit? MéZe to byt Eokolvek.
Napriklad vas méze naucit hrat sa nejaku hru, postavit veZu alebo poskladat puzzle, alebo
vas budu deti ucit basnicku. Pri u€eni poZiadajte deti o pomoc a zhovarajte sa o tom, o
ste sa naucili.

Do triedy mdzete pozvat aj inych. Jedno z deti m6Ze vyucovat ostatnych, potom sa vymenia.
Maézete si do triedy prizvat aj inych rodinnych prislusnikov alebo v triede mézu byt aj
plySové zvieratka, lebo chceme, aby kaZdy chodil do Skoly.

Pre malé deti musi byt vyucovanie jednoduché - pouzite puzzle s malym poctom Casti,
alebo si do kruhu posad'te plySové zvieratka, ked sa budete hrat s loptou ¢i s kockami.

S vacsimi detmi mbZete zvazit vacsie projekty - vytvorte si napriklad Cislicovy rad na
vyzdobu Vasej “triedy” alebo poziadajte deti, aby Vam nieco zaujimavé precitali.

Video s Thomasom a priatelmi k téme Kvalitné vzdelavanie nadete tu:



https://youtu.be/4-8eJBPMdGU

© UNICEF/UNO061774/Brown, vzdelavanie v tabore pre vysidlené deti
Phan Khar Kone, Mjanmar 2017



5.RODOVA ROVNOST

Co je cielom rodovej rovnosti?
Zabezpedit rodovu rovnost a posilnit postavenie Zien a dievcat v spolocnosti.

Co sa deti naucia?

Empatiu voci ostatnym.

Ako mat zdravé sebavedomie.

Ako zaobchadzat so vSetkymi rovnako.
Ako byt spravodlivy voci inym.
Socialny rozvoj.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?

Co hovoril vla¢ik Tomas, Ze dievéenské vlaciky?

Co urobila jeho kamaratka?

MéZu robit dievcenské vlaciky to isté, ¢o chlapcenské?

Dostavaju dievcenské a chlapenské vlaciky rovnaké prilezitosti?

Co si myslite, aku pracu méZu robit aj diev&ata, aj chlapci?

Vymenujte niekolko Zien/diev¢at, ktoré deti poznaju a rozpravajte sa o veciach, €o na nich
obdivujud alebo sa od nich naucili.

Ucenie hrou

Kazdy sa méze stat hrdinom! Deti si uz odmalicka zacinaji uvedomovat svoje vlastné. Ja
a svoju identitu ako chlapec ¢i dievca. Divadelna hra méZe poméct detom v uvedomovani
si, kym su a €o m6Zu v Zivote dosiahnut.

Budete potrebovat staré oblecenie, papier, tabulu a ré6zne recyklované materialy.
Opytajte sa deti, ¢i hocikto méze byt hrdina. M6Zu byt chlapci hrdinami? M6zu byt dievcata
hrdinkami? Keby deti mohli byt superhrdinom/kou, kym by sa stali?

Vytvorte s detmi kostymy hrdinov a potom sa na hrdinov zahrajte. Kostymy pre mladsie
deti nie su nevyhnutné.

Spltiajte tlohy, ktoré si myslite, Ze by robili Vagi vybrani superhrdinovia. Stargie deti méZu
vytvorit zoznam toho, ¢o by ako hrdinovia a hrdinky robili alebo ¢o by robili ich kamarati

a kamaratky.

Video s Thomasom a priatelmi k téme Rodova rovnost nadete tu:



https://youtu.be/4Q9UYJZZ-T4

© UNICEF/UN032732/Singh, Diev¢ata a chlapci zakladnej Skoly v Govindpur,
Jorhat, Assam v Indii, 2016



6. CISTA VODA A HYGIENA

Zabezpecit staly pristup k pitnej vode a sanitaciu pre vSetkych.

Co sa deti naucia?

e Zdravé navyky a osobna hygiena.

e Veda avyroba energii.

e Principy bezpecnosti.

e Porozumiet désledkom svojho spravania.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?
e Akymi spbsoby pouZivania vody videl vlacik Tomas?
e Ako pouzivame vodu my?

e Odkial voda pochadza?

e Co sastane, ked'je voda, ktorti pouZivame, $pinava?

® Preco si musime umyvat ruky?

Ucenie hrou

Urobte si pokus s Cistenim vody! Budete potrebovat kavovy filter, piesok, dZban a flasSu
so Spinavou vodou. Ukazte detom tdto Spinavu bahnitd vodu. Rozpravajte sa o tom, Ze
takato voda nie je bezpecna na pitie a ani dobre nechuti. Vysvetlite im, Ze niektoré deti
nemaju moznost pit Cistu vodu. Nasledne spolu vycistite vodu cez filter. Dieta poloZi kavovy
filter na hrdlo prazdneho skleneného kr¢ahu a rovnomerne na filter nasype piesok. Potom
preleje Spinavu vodu z flaSe cez filter do pripraveného kréahu. Ako vyzera voda teraz?

Potrebujete ju precistit znovu, alebo je uz voda dostatocne Cista na pitie?
Pri starSich detoch, mézete pouZit rézne typy filtrov napr. Strk ¢i papierovy obrusok.
Vytvorte s nimi graf od najcistejSej vody po najSpinavsiu podla fotografii dZbanov s

prefiltrovanou vodou, ktoré ste urobili..

Video s Thomasom a priatelmi k téme Cist4 voda a hygiena néjdete tu:



https://youtu.be/Yn182CKv2nY

© UNICEF/UN0271240/Tremeau, Umyvanie rik na zakladnej Skolye v Dikolelayi,
Kananga,provincia Kasai-Occidental, Demokraticka republika Kongo, 2018



Premenit mesta na bezpecné, Cisté miesta, kde sa nam bude prijemne zit.

Co sa deti naucia?

Zodpovednosti k svojmu mestu.
Porozumiet rodine a komunite.
Riesit problémy s vyuzitim kreativity.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?

Aké miesta vlacik Tomas navstivil?

Kde [udia byvaji?

Ako sa [udia v mestach prepravuju?

Aké veci ludia v mestach potrebuji?

Kde v3ade ludia Ziji (mesto, dedina, vidiek)? Kde my Zijjeme?

Ucenie hrou
Trosku stavitelskej zabavy. Budete potrebovat bloky/tehly, kocky, recyklovany material
ako papier, krabice a hrackarske vlaciky, alebo auta.

Postavte s detmi z materialu most, alebo rampu. Rozpravajte sa o tom, ako mosty
pomahaju ludom pohybovat sa v mestach, prechadzat cez rieky alebo popod cesty. Za
pomoci vasich auticok, alebo vlacikov most otestujte.

Potom zostrojte budovy - miesta kde [udia byvaju a pracuju. Ako ich m6Zete zostrojit?
Vysvetlite, aké je velmi délezité je, aby budovy, v ktorych ludia byvaju boli pre ludi
bezpecné.

MladSie deti m6Zu stavat veZu alebo im pomézte so stavbou mosta.

Starsie deti m6zu na papier nakreslit mapu mesta.

Potom do mapy umiestnite budovy zostrojené z krabiciek. Uistite sa, Ze deti vytvorili
aj zelené Stvrte.

Video s Thomasom a priatelmi k téme Udrzatelné mesta a komunity najdete tu:



https://youtu.be/DlSB3KI9y2Q

© UNICEF/UN045590/Kim, Deti hrajtce sa na ihrisku v Ust-Kamenogorsk,
v Kazachstane, 2016



12.ZODPOVEDNAVYROBAASPOTREBA QO

Zabezpecit trvalo - udrZatelnu vyrobu a spotrebné schémy.

Co sa deti naucia?

e Zodpovednosti voci prirode a svojmu okoliu.
e Nenakupovat zbytocné veci.

e Ako sa daju veci opravit alebo znova pouzit.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?

e Co sa prihodilo Sidney na skladke odpadu? Co si mysli3, ako sa citil?
Aké rézne veci ludia vyhadzuju?

Ako m6Zeme znovu pouzit niektoré veci?

Co sa stane so vietkym odpadom?

Méme vyhadzovat staré hracky? Co s nimi méZeme urobit?

Ucenie hrou

Budte kreativni! VSetko Co potrebujete, je recyklovatelny material alebo veci, ktoré najdete
vyhodené. Najskor ich samozrejme umyte! M6Zete pouzit obaly z vajicok, plastové flase,
papier, mottizy. Co mdZete zostrojit z materialu - veselé zvieratk4, kozmonautov, priestor
pre ludi?

® Recyklujte doma - pouZite viac koSov alebo oznacte staré krabice a do nich vhadzujte
rozne druhy odpadu: plasty, papier. Sledujte ¢lenov rodiny, i dodrziavaju recyklovanie.
Ako mbZete znizit mnozstvo odpadu za tyzdeni?

e Mensim detom pomdZzte s vytvorenim zvieratiek z recyklovaného materialu.

e StarsSie deti nechajte zostrojit nieco zaujimavé.



© UNICEF/UNI121520/Esteve, Deti pomahaju v zdhradke v mestecku Bol,
region Lac, Cad, 2011



15. ZIVOT NA PEVNINE

Chranit zivotné prostredie a spravat sa tak, aby sme sme ho zachovali pre dalSie generacie.

Co sa deti naucia?

e Zodpovednosti k prirode.

e Dozvedia sa informacie z geografie.

e Vyuzivat kreativitu pri rieSeni problémov.

Ako zacat s detmi konverzaciu k tejto téme?
e Preco su pre nas stromy délezité?

e Kolko zvierat vieme vymenovat, ktoré Ziju na alebo v stromoch?

e Co by sa stalo, ak by sme nemali stromy?

e Kde mézeme nadjst stromy?

e Co mdzeme vidiet na strome (listy, kondre, kvietky, ovocie,..)

Ucenie hrou

Zacnite so semienkom! Budete potrebovat niekolko semienok, alebo malé rastlinky, zem,
pohariky alebo &repniky a vodu. Najdite miesto, kde by ste mohli zasadit vase semienko
alebo malt rastlinku.

Rozpravajte sa, €o rastlinka potrebuje, aby mohla rast - vodu, potravu, slnko? Zasad'te
svoje semienka, alebo rastlinky a umiestnite ich do okna alebo v blizkosti okna. PoméZte
detom starat sa o rastlinky. Zaznamenavajte si na fotografiach, ako sa rastlinka meni.
Skuste vysadit rézne druhy rastlin, kvietkov, byliniek alebo zeleniny a pozorujte ich.

Mladsie deti budu potrebovat so sadenim poméct.

StarsSie deti mézete zobrat do prirody, zahrady a sadit rastlinky aj tam. M6Zete sa s nimi
rozpravat o stromoch, ktoré vidite a o zvieratkach, ktoré na nich Ziju.



© UNICEF/UN0337553/Keita, Muzoon Almellehanova, vyslankyria dobrej véle sadi spolu
s pracovnikmi mietnej komunity v Bamaku v Mali citrénovnik, 2019
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